
走進位於文山區興岩全齡社福園區的興岩庇護工場，大片日光灑落窗邊，空氣裡瀰漫著

現烤點心與精品咖啡的香氣。許多來訪的客人，都不約而同在網路上留下這一句評價：

「文山區最療癒的角落」。 

「意外得到這個稱號，我們真的很喜歡。」興岩庇護工場經理張湘蓉笑著說，療癒不只

是來自陽光、綠植與咖啡香，而是整個空間所散發出的自然氛圍──人、事、物與食

物，共同構成了一種舒服而真實的生活感。 

每天推開工場大門，她最期待看到的，就是夥伴們各就各位、朝氣蓬勃開始一天工作的

模樣。有人切奶油、敲雞蛋、秤料備料；有人預熱烤箱、補充咖啡豆、整理吧檯。一切

看似平凡，卻充滿活力與盼望。

人與食物，一種舒服而真實的生活感

每天，從認真沖好一杯咖啡做起

不只是因為陽光和咖啡香，更因為這裡讓共融成為很自然的日常。
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履歷食材

天然少添加

 「我們一直希望，障礙者工作的地方，

不是一個被特別區隔出來的空間，而是

真正融入社區生活的一部分。客人是因

為空間質感與食物香氣走進來，離開

時，才發現原來這是一間庇護工場。」

 

許多夥伴剛進來時，不相信自己能勝任工

作；但當他們開始獨立完成製程、知道自

己的作品受到客人喜愛，自信便慢慢建立

起來。

這裡首先是一個職場，其次才是一個提供

支持的工作環境。真正的支持，不是降低

標準，而是在遇到困難時，一起找到跨越

的方法，陪伴他們建立能力及自信。

「請先品嚐我們用心準備的食

物，再認識我們的故事。」

對興岩而言，公益從來不是商品，而是用

好產品成為改變社會的力量，讓身障者的

工作不需要被同情，而是被尊重。

蛻變為創造價值的人

堅持好品質，才能長久。

「不是因為同情而購買，而是真的喜

歡產品而買單，才能長長久久。」
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「文山區最療癒的角落」，不只是因為

陽光和咖啡香，更因為這裡讓共融成為

很自然的日常。


